
HIDRATOS DE CARBONO



Los HdC son el grupo de compuestos mas abundantes de la

naturaleza; están presentes en plantas y animales. La mayor fuente

de HdC son las plantas, quienes los producen por fotosintesis:

HdC + O2 energía + CO2 + H2O

CO2 + H2O + energía (hu)  HdC + O2

Los animales los consumen y los transforman en

CO2, agua y energía:

Carbohidratos en la  Naturaleza



 Constituyen el 75% del mundo biológico

 Representan el mayor % de las calorías que ingiere la 

humanidad

 El HdC mas abundante es la celulosa

 El HdC que provee la mayor parte de las calorías es el 

almidón

 En el reino animal hay HdC en pequeñas proporciones

Función nutricional: Aporte energético y fibras

Función organoléptica: Sabor, color y textura

Función tecnológica: Agente conservante



HdC, Glúcidos o Azúcares: Polihidroxialdehídos, polihidroxicetonas y los 

productos derivados de ellos              desoxiazúcares, aminoazúcares, ácidos, 

polialcoholes



Clasificación

SIMPLES 
(No 

hidrolizables)

COMPUESTOS
(Complejos 

hidrolizables)

MONOSACARIDOS

Tetrosas (4C)
Pentosas (5C)
Hexosas (6C)

OLIGOSACARIDOS (por hidrólisis dan 
2 a 10 moléculas)

POLISACARIDOS (por hidrólisis dan 
mas de 10 moléculas)



Monosacáridos



Estructura de los Carbohidratos

• No-superponibles implica compuestos diferentes

• Imágenes especulares No-superponibles se llaman  

enantiomeros

L – gliceraldehído D- gliceraldehído
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Formas de representación de los azúcares

1. proyección de Fisher



Concepto de Mutarrotación

Complejo color violeta

Prueba de Schiff negativa para aldosas



Solución de Glucosa 
cristalina ( + 112) 

Solución de Glucosa 
a partir de piridina  
( + 19) 

4 hs de reposo  = + 53

Este cambio de rotación se llama 

MUTARROTACION



Formación de 
hemiacetal
intramolecular
que origina un 
azúcar cíclico

 Glucosa o  glucosa

Carbono 

anomérico

Existen las tres formas en 

equilibrio, 37% , 63%  y 

0,023% abierta



2.  Proyecciones de haworth

Anillos 

heterocíclicos 

llamados piranos

y furanos



3. Estructuras 
conformacionales 
de las piranosas



Conformación de las furanosas







Reacciones de los H d C

 Reacciones de 
oxidación

Buscar E575 y E578 

como aditivos 

alimentarios



Oxidación 

fuerte

Oxidación enzimática

Acidos

glucáricos



Formación de ácidos urónicos



 Accion reductora de los azúcares



 Acción de ácidos y 
temperatura



 Reaccion de        
reducción

polialcoholes

Buscar E967



 Reacción con grupo amino

Primera etapa reacción de Maillard


